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2. Encerramos el nombre correcto:
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3. Completamos las oraciones con las palabras correctas.
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4. Leemos y luego escribimos el nombre de las frutas y animales en los recuadros de

abajo.
FRUTAS CARNES
1. Fruta carnosa de color 1. Se saca del mar,
anaranjado, muy Y lagos, lagunas y rios.
1 |apreciada en jugos. 1
Es alargado. Existen Ave pequefia cuya carne
2. diversas especies, pero el 2. es de consumo masivo.
2 | mas com(in es de color amarillo’ >

Tiene cdscara anaranjada, ﬂ’\ Animal que nos da su
3. es muy jugosay muy ’ 3. | carne para preparar los
3 |agradable. 3| bistecks, churrascos.
4 Su cdscara es carnosay de 4 Su carne se usa para
' color rojo o verde. Es la " | preparar el "seco". Tiene

4|fruta que dio Eva a Addn. 1| lana.

5. Es una fruta de los valles 5. | Sucarne es muy apreciada
andinos. Su cdscara tiene Q para preparar
5 | espinas. 5 | chicharrones

PrEE

S

6. Su cdscara es dura'y de 6. |Aveque se consume
color verde. Por dentro es de generalmente en
6 color rojo, con pepitas negras. - s | Noche buena en Navidad.
FRUTAS CARNES
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
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5. Escrib

01.

02.

03.

04.

05.

eunaV si es verdaderay F si es falsa:

El agua y la sal son alimentos de origen animal

Comer frutas es beneficioso para la salud

Es bueno para la salud comer dulces

Es mejor beber gaseosa que tomar jugos

Los nifios deben comer todo tipo de alimentos

. TAREA DOMICILIARIA

1 Escribe a lado de cada alimento si es nutritivo y no nutritivo:

Lechuga ....ccceeeeeiieeeeeeeeeeeeen APIO oo
DUICES .ooviiiieieeeeeeeeeceee e Galletas .........cooovvviiiiiiiiii e
CRIZItOS ..o NArANJA ...oooeeiiiiiiiiee e
ZaNaNOoria........ccevvvveeeiiiiiiiieee e eeeeeaeeeeen 2] ool o ] | R

2. Escribe el origen de los alimentos:

ManNzana: .........ccoeviiiieiiii e Papas: ...
Pescado: ... RePOIlO: ...
AQUA i Chancho: ...,
Mantequilla: ..., SaAll oo
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3. Con ayuda de mama o papa arma un menu balanceado para los dias que asistes al
colegio:

DESAYUNO ALMUERZO CENA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

04. Dibuja y pinta los alimentos segun su origen. Escribe sus nombres:

ANIMAL VEGETAL MINERAL

05. Dibuja y pinta 4 alimentos nutritivos y poco nutritivos. Escribe sus nombres:

NUTRITIVOS NO NUTRITIVOS
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