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Responde oralmente:

¿Sabes de dónde proviene la orina?

¿Por qué orinamos o defecamos?

Conocemos...

La orina y las heces son sustancias de desecho que eliminamos. Éstas se forman durante la digestión, circulación, respiración, etc.

· Se da el nombre de excreción a la eliminación de sustancias de desecho.

· Los órganos y sustancias encargadas de la eliminación de las sustancias de desecho son: El sistema urinario, los pulmones, la piel, etc.

EL SISTEMA URINARIO

Observa:


¿Sabes dónde se produce la orina?

¿Sabes dónde se almacena la orina?

El sistema urinario es el encargado de producir y eliminar la orina. Consta de:

( Dos riñones
( Dos uréteres
( Vejiga
( Uretra

a)
Riñones: Son dos órganos en forma de frejol situados a cada lado de la columna vertebral a la altura de la cintura. En los riñones se produce la orina.

b)
Uréteres: Son los conductos que llevan la orina desde los riñones hasta la vejiga.

c)
Vejiga: Es un órgano donde se almacena la orina.

d)
Uretra: Es un conducto por donde se elimina la orina.

¿Cómo es la orina?

La orina es un líquido de color amarillo claro.

Practicamos:

1.
Observa el sistema urinario, escribe el nombre de los órganos


2.
Marca la respuesta correcta:


A)
La orina se produce en los:



a) Pulmones
b) riñones
c) intestinos


B)
Lugar donde se almacena la orina:



a) vejiga
b) riñones
c) uréteres


C)
Es un líquido de color amarillo claro:



a) sangre
b) sudor
c) orina


D)
¿Cuántos riñones tenemos?



a) 1
b) 2
c) 3

2.
Ahora contesta a las preguntas:


A)
¿Dónde se produce la orina?



................................................................................................................................


B)
¿Cuántos riñones tienes? ¿qué forma tienen?





................................................................................................................................

C)
¿Por dónde eliminas sustancias de desecho?



................................................................................................................................



................................................................................................................................

D)
¿Cómo es la orina?



................................................................................................................................
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  TAREA DOMICILIARIA
1.
Averigua y escribe 2 enfermedades del sistema urinario?


a) .................................................

b) .................................................

2.
¿Hay alguna forma de cuidar nuestro aparato urinario? Escríbelo:


.......................................................................................................................................


.......................................................................................................................................

3.
Completa el cuadro:
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EL SISTEMA EXCRETOR





Riñones





Vejiga





Uréteres





Uretra





























Sabías que el acto de orinar se llama micción
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