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SEXTO DE PRIMARIA
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Hasta hace algtin tiempo, Hugo un alumno de secundaria, dedicaba gran parte de su tiempo al estudio, pero aprendia
muy poco. Sus notas eran regulares. Hugo estaba muy desesperado.

Un sabado en la mafiana se encontré con Oswaldo, uno de sus compaifieros que siempre se sacaba muy buenas notas. En
ese momento, Oswaldo partia de excursién aprovechando el fin de semana.

iQuién como td que puedes irte de paseo! - exclam6 Hugo -. Lo que es yo, tengo que quedarme a estudiar estos dos dias.
iQué suerte tienes de ser inteligente!.

iiNo digas eso, Hugo! - respondié Oswaldo -. Posiblemente eres mas inteligente que yo. Lo que pasa es que a mi me
enseflaron a estudiar. Creo que te puedo ayudar. Juntémonos el lunes después de la prueba y hablemos sobre tu
problema.

Oswaldo parti6 a su excursién y Hugo se queddé estudiando casi sin parar.

El lunes después de la prueba los dos amigos se juntaron. A los dos les habia ido bien. Durante un largo tiempo
examinaron el modo de estudiar de cada uno.

Hugo estudiaba en todas partes: en la biblioteca, en la cafeteria, en los jardines, en cualquier habitacién de la casa. Su
método de estudio consistia en leer los textos muchas veces: aunque el libro fuera suyo, rara vez subrayaba las partes
importantes: ocasionalmente tomaba algunas notas.

Oswaldo, en cambio, estudiaba s6lo en dos partes: en la biblioteca del colegio y en el escritorio de su cuarto que
compartia con un hermano mas chico.

Si estudio en el patio o en la cafeteria no puedo concentrarme. Me dan ganas de participar en las conversaciones o en
los juegos. Prefiero conversar o jugar sin pretender estudiar - explic6 Oswaldo.

Por eso debe ser que cada vez que estudio en el patio o en la cafeteria aprendo tan poco- respondié Hugo.

Puede ser - le dijo Oswaldo-. Cémo te gustaria mds estar con los otros, el estudio se te hace pesado; no te concentras, y
no aprendes. Por eso, yo siempre estudio en lugares que no presentan distracciones.

¢Por qué no me explicas entonces tu método de estudio? - pregunté Hugo.

Mira, Hugo. Primero trato de ver que voy a estudiar. Les doy una mirada, cierro el libro y en una hoja de papel escribo
las preguntas que se me ocurren acerca de lo que voy a estudiar. Luego leo una o dos veces el texto.

i¢Y subrayas el libro?

Si, Hugo. Subray6 la ideas principales.

¢Y lees toda la materia de una sola vez?

No. Hugo. Dividido la materia en partes mas o menos cortas.

i¢Y luego qué haces?

Luego cierro el libro y 1o guardo en un cajén o donde no lo vea. Entonces, primero trato de responder las preguntas que
escribi antes de empezar a leer. Luego trato de resumir por mi cuenta lo que lei. Cuando termino de responder las
preguntas y de hacer mis resimenes, repito en voz alta lo que resumi como si estuviera explicAndose a otro.
Finalmente, reviso el libro y corrijo lo que estd mal, completando lo que me falta. ¢Sabes cémo se llama mi método?

No tengo idea, Oswaldo.

Mi método se llama EPL4R2C.

¢EPL4R2C? ¢Que significa eso?

E significa: Examino. P: Pregunto. L: Leo.

¢Y cudles son las 4r?

Respondo, Resumo, repito y reviso.

¢Y las 2C?

Corrijo, completo. ¢Qué te parece, Hugo?

Muy buen método, Oswaldo. ¢T1 inventaste?

No, hombre. La base lo invent6 una educadora llamada Francis Robinson, en 1962. a mi me lo ensefiaron hace dos afios
y lo adapté un poco.

Hugo se fue a su casa, y alli, por su cuenta, se propuso un método para estudiar con mas provecho. El método de Hugo
se llama: EPL4R2C SAP (Por si acaso, SAP significa. Salgo a pasear.)
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Analizamoy Lo Lectwra

< 1. Recuerda tu forma de estudiar y contesta Si o No, a las siguientes afirmaciones.
E [ C— ) Reviso en forma rdpida el tema para darme cuenta de lo que se trata.
< CR— ) Escribo preguntas relacionadas con el tema.
E CR— ) Leo el contenido con atencidn.
E [ C—— ) Contesto las preguntas que escribi al comienzo.
m G ) Consulto aquellas preguntas cuya respuesta desconozco.
m  C— ) Resumo por escrito los puntos principales del tema.
n CR— ) Digo en voz alta las ideas mds importantes.

 C— ) Reviso mi resumen para ver si estd completo.
(=
F CR— ) Corrijo o completo el resumen.
x 2. Observa las siglas del método de estudio de Oswaldo y escribe frente a cada letra su significado.
m E e R e
(7 p ] P e R s

Lo s C e

R e C e

R s

4. Responde:

a) Prefiero estudiar solo o en grupo? ¢Por qué?

b) Crees que si empleas un método de estudio como el de Oswaldo, debe mejorar tu rendimiento escolar? ¢Por qué?
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1. Completa las siguient

1.1. En el colegio

1.3. A mi me interesa

1.5. A mi me gustaria

N

Da la opinién sobre la

SEXTO DE PRIMARIA

3. Une con una flecha las

método .
estudio .
excursion .

inteligencia e

TAREA DOMICILIARIA

es frases libremente:

1.2. Cuando tengo malas NOTAS  ....cccciuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

1.4. DUrante 1as ClaSES = ciiiiiiiiiiiiiiriiire et eee et e e e e e e et e aaanaan

1.6. Cuando estudio Siento QUE  .....ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e
1.7. Lalectura es para Mi oot ee e e

1.8. Cuando tengo que esCribil . ....ccccoiiiiiiiiiiiiiiii

importancia de practicar habitos de estudio.

palabras que significan lo mismo.

. intelectual

. viaje, paseo

. investigacién

. modo de proceder.

4. Escribe los sinénimos de las siguientes palabras:

Ejm: e Excursién
e indice
e examinar

e estudio

5. Escribe el anténimo de:

e maflana  ...........
e parti6 = .eeeeenn.
e provecho ...........
e largo = ...

,,,,,,,,,,, paseo.__.________. . prueba
.................................... . inteligente
.................................... . MEtOdO  ceevrrrnnerieiireeeeeneanns
.................................... . compartir .co.ceeeeveiiiiiinienennn.
........................... . resSponder ....ccceceeveeniinieniinieniineneen.
........................... . bueno
........................... . principal  ...eiiiiie
........................... . [<337e{0) 115 o= ) TP

6. Escribe palabras que tienen relacién con:

Ejemplo:

0 o« 5§ s EE TR UURRURTRN

)23 10) S o] =T ok- H TP PP PP PPN

B ST 15 0 N

METCAAO: ceuieieninieeenreeenenreeraeenenreenreaensnsensesensnseasnssnsessnsasensnsensnsessnsassnsassssnsnnsnsnsases

(00 1= =5 1 TP

) 1] - T Lo 1O SRR PP PR PRPRPPPRS
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SEXTO DE PRIMARIA

i El dato inolvidable !

Para comprender mejor un texto que lees, nunca vocalices, es decir
lee sin mover

los labios, s6lo con la vista.

Tampoco debes regresar una y otra vez a leer 1o que ya leiste.
Ejercitate en la lectura fluida.
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