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Dialogan sobre los sentidos que utilizan para realizar sus actividades fisicas.
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e Lateralidad al espejo:
a. Formar parejas frente a frente (formar dos filas).
b. Dar las siguientes indicaciones:
- Darse la mano derecha

- Darse la mano izquierda

- Tocar el pie derecho del compafnero (iniciar con una fila, luego con la
otra).

- Tocar oreja, ojo, mano, brazo, antebrazo derecho e izquierdo.

c. Sentarlos en cuclillas frente a frente y darles un objeto: balén, pelota de
arena o cualquier objeto que ruede y dar las siguientes indicaciones:

- Rodar el balén a la derecha del compafiero o la izquierda

- Rodar el balén con la mano derecha a la izquierda del compafero y
viceversa.

- Rodar el balén con la mano izquierda a la derecha del compafiero y viceversa.

e Colocarlos en circulo y reflexionar:

La lateralidad de espejo es contraria como nos hemos podido dar cuenta al realizar los
ejercicios. Asi mismo la mayor parte de nuestros sentidos entran en juego. Sin ellos seria
imposible reconocer nuestra lateralidad.
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Juegos

LA MAR AGITADA
Campo de juego : Patio de la escuela
Nuamero de jugadores : 6 a 16 afnos y nifias
Material de juego : Ninguno.

Procedimiento: Todos los nifios toman el nombre de un pez y se sientan al
azar en el patio de juego, el mismo que representara el mar, y marcan su
sitio con un circulo, con tiza. El jefe no tiene sitio determinado.

Reglas: El jefe corre por el patio en todo sentido, nombrando a los peces.
Estos corren a colocarse a continuacién del jefe de juego. El paseo de los
peces puede ir acompanado de ejercicios diversos: carreras, saltos, etc.

Cuando el jefe grita:
“;La mar esta agitadal!”

Los peces y su conductor tratan de ocupar una de los sitios sefialados en el
suelo y que ha quedado desocupados, sentandose en él.

Si el jefe consigue ocupar uno, el pez que queda sin asiento pasa a ser jefe, y
el juego continda por un tiempo previamente determinado.
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Sardina Atin Anchoveta Salmon

Se aplica lista de cotejos




